Cyrilometodéjska Institut socialniho
teologicka fakulta zdravi

Univerzita Palackého Univerzita Palackého
v Olomouci v Olomouci
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Psychotraumatologicky pohled

na vznik a lecbu psychickych

a psychosomatickych obtizi

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

Cilem seminare je predstavit psychotraumatologicky ndhled na vznik a projevy prozitého
traumatu a jeho dopady na fungovani ¢lovéka béhem celého jeho Zivota. Seminar se bude
vénovat zejména traumatu (nepfiznivé zkusenosti ) z détstvi a tomu, jakym zptsobem
ovliviuje télesné zdravi a jak se podili na pozdéji vzniklych socialnich a behavioralnich
problémech v dospélosti. Pro praci s klientem je podstatné znat zpUsob, jakym centralni
nervova soustava (CNS) zpracovava stresujici zkusenosti a ziskat predstavu, jaké dopady
ma naruseni prirozeného procesu zpracovani informaci v CNS a jak se tyto procesy
a zmeény projevi v zivoté traumatizovaného. Dil¢im tématem bude i vztah mezi socidlnim
pracovnikem a klientem zaloZeny na rovnocenném pfistupu viéi klientovi. U¢astnici

kurzu sezndmi s moznostmi dalsi péce o osoby s nezpracovanym traumatem.

PROGRAM SEMINARE

Patek 13. prosinec 2019 (17.00-20.15)

Uvod do psychotraumatologie, patogenni vzpominky. Zpracovéni informaci v CNS, jeho

naruseni vplyvem stresu a traumatu.

Sobota 14. prosinec 2019 (9.00-16.45)

Traumatizace v détstvi, studia ACE, neurobiologie. Vztahova vazba, traumatizace ve

vztahové vazbé, jeji dusledky. Posttraumaticka disociace. Terapeutické implikace.



Mgr. Hana Vojtova

Hana Vojtova je klinicka psycholozka, psychoterapeutka.
Pracovala na psychiatrickém oddéleni a v Dennim
psychiatrickém a psychoterapeutickém stacionafi
v Trenciné, nyni ma soukromou praxi. Absolvovala vycvik
v PCA a zakladni vycvik v KIP. Jeji psychoterapeuticky
pristup je ovlivnény i Dvanacti kroky Anonymnich
alkoholikd. Vénuje se predevsim psychotraumatologii.
Plsobi jako EMDR trenérka a supervizorka a také
prezidentka narodni spole¢nosti EMDR Slovensko.
Skoli a prednasi v ramci Slovenského institutu pro
psychotraumatologii a EMDR (SIPE) pfedevsim
v tématech psychotraumatologie (vcetné vztahové vazby,
disociace), ale i Dvanacti krokd AA nebo soucitu. S prof.
MUDr. Hastem je spoluautorkou knihy Posttraumaticka

stresova porucha.

Pracovisteé:

Maitri, s.r.o.,
Soblahovska 7,
91101 Trencin



Informace k seminari

Termin konani
Misto konani

Zpusob prihlaseni

Vyse tcastnického poplatku

Kontaktni osoba programu

Komu je vzdélavani urceno

Odborni garanti seminare

Kredity za vzdélavaci akci

Kurz je akreditovan

13.-14.12. 2019

Univerzitni 22, Olomouc

Cyrilometodéjska teologicka fakulta (CMTF)
Online pres web www.czv.upol.cz

2900 K¢ pri jednotlivem prihlasent,

je mozneé se take prihlasit do rocniho

cyklu seminart (2500,- za seminar)

Mgr. Edita Lukasova

tel.: 585 637 115
e-mail: edita.lukasova@upol.cz

Lékarum, psychologim, knézim a dalSim

odbornikdm v pomahajicich profesich.

Ceska lékafska komora
— prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Asociace klinickych psychologti CR
— Mgr. Eva Kochtova

Ceska lékatska komora: 10 kredit
MPSV

Asociace klinickych psychologti CR

Ceska asociace sester




