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Cilem vzdélavaciho programu celozivotniho vzdeélavani ,Psychosomatika, biopsychosocialni
pristup k porucham zdravi“ je vyuka a vycvik v oblasti psychosomatiky pro profesionaly.
V souladu s biopsychosocialnim pristupem ke zdravi Clovéka je urcen odbornikim z rdznych

oborU tak, aby se mohli navzajem obohatit a vytvoril se prostor pro vzajemnou mezioborovou
diskuzi Ci spolupraci. Program je urcen lékarum, psychologum, socialnim pracovnikim, knézim,
magistrum v oboru oSetrovatelstvi a dalSim pomahajicim profesim.

Impulzem pro vznik vzdélavaciho programu byla zjisténi, kterd jsme odhalili v ramci nékolika vyzkumu
v oblasti psychosomatiky v letech 2014 a 2016. Realizoval je Institut socidlniho zdravi (OUSHI), pod
Cyrilometodéjskou teologickou fakultou Univerzity Palackého pod vedenim profesora Petera Tavela.
DalSimi ¢leny vyzkumného tymu byli MUDr. Natalia Kas¢akova a profesor MUDr. Jozef Hasto.

Uvadime zde zavérecna shrnuti z provedeného vyzkumu:

e vysSi vyskyt psychopatologickych symptomU u lidi s depresi nebo (psycho)somatickymi
syndromy v porovnani se ,zdravymi’,

* vys$Si vyskyt traumatizace u lidi s nejistymi typy vztahové vazby (zejména
u lidi s ustrasenou — fearful) v porovnani s lidmi s bezpecnou vztahovou vazbou,

e vysSsi vyskyt ustraseného typu vztahové vazby u lidi s depresi anebo nékterymi
(psycho)somatickymi syndromy v porovnani se ,zdravymi®,

* vysSi vyskyt zivotnich stresorU v prubéhu Zivota u lidi s depresi anebo nekterymi
(psycho)somatickymi syndromy v porovnani se ,zdravymi®,

* nizSiresilience u lidi s depresi anebo nékterymi (psycho)somatickymi syndromy v porovnani
se ,zdravymi”.

Nalezy svédcipro souvislosti meziranymi zkusenostmi v détstvia stresory v pribéhu pozdéjsiho zivota
a psychickym a somatickym zdravim v dospélosti. Rozsah problematiky traumatizace a nejistych stylu
vztahového chovani a jejich dopad na zdravi je vyzvou pro preventivni a terapeutické programy.

Tento vzdelavaci program si klade za cil seznamit odborniky s teoretickymi vychodisky prace
s psychosomatickym pacientem/klientem a poskytnout i informace k vhodnym terapeutickym
postupum. Radi bychom tak aktivne prispéli k reSeni a reagovali na vyzvu, kterou nam zjisténi
vyzkumu predlozilo.

Jednotlivé kurzy jsou akreditovany na ministerstvu prace a socialnich véci podle zakona ¢. 108/2006
Sb., o0 socialnich sluzbach; na Ceské lékafské komore; Asociaci klinickych psychologd CR a Ceské
asociaci sester.



VYZKUM V OBLASTI

PSYCHOSOMATIKY

VYZKUMNE SOUBORY

Rok 2014 — 1000 respondentu,

reprezentativni soubor obyvatel CR z hlediska:

* pohlavi (48,6 % muzu),
* vékového slozeni (od 15 do 90 let, s pramérnym vékem 46,04),

* regionalni prislugnosti (14 kraji CR).

Rok 2016 — 1800 respondentu,

reprezentativni soubor obyvatel CR z hlediska:

* pohlavi (48,7 % muzu),
* vékoveého slozeni (od 15 do 88 let, s primérnym vékem 46,61),
e vzdélani (25 7,8 %, SS 72 % a VS 20,2 %),

* regionalni pfislusnosti (14 kraji CR).

HBSC 2014 — sbér u 11,13 a 15letych déti - dohromady 15000 — Zivotni styl (rodina, skola, volny
¢as), psychosomatické syndromy (bolest zad, hlavy, bricha); studie se provadi kazdé 4 roky

a probiha ve 40 zemich.
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CILE VYZKUMU

* Vychodisko - urcité typy vztahové vazby a traumatizace predstavuji rizikovy faktor pro vznik

psychickych, psychosomatickych a somatickych onemocnéni,

* ovéreni a standardizace kvalitnich nastroju umoznujicich detekovat typy vztahové vazby,
razne formy a rozsahy traumatizace v détstvi a vyskyt zavaznych stresord v prabéhu zivota,

ve vztahu s dusevnim a télesnym zdravim a resilienci u dospélé populace,

e ziskani celkového prehledu o vyskytu rizikovych faktord (traumatizace, nejisté typy vztahové
vazby) v populacia v klinickych vzorcich - edukace obyvatel, utvareni a nabidka preventivnich

a terapeutickych programu a utvareni terapeutickych postupt v klinické praxi.

POUZITE DOTAZNIKY

Prozivani blizkych vztaht (ECR-R 16) — Experiences in Close Relationships — Revised

Traumatizace v détstvi (CTQ) — Childhood Trauma Questionnaire

Dotaznik zivotnich stresort (LSC-R) — Life Stressor Checklist — Revised

Dotaznik symptomu (BSI-53) — Brief Symptom Inventory

e Otazky na vyskyt chronickych onemocnéni
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45 VYSKYT NEMOCi V REPREZENTATIVNIM VZORKU % (N = 1800)
40
35
35
30

Vyskyt onemocnéni v reprezentativnim vzorku (N = 1800) je udavany v procentech.
,Zdravi®jedinci jsou ti, kteri udavaiji, Ze nemaji Zadné chronické onemocnéni.
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ODDS RATIO

U lidi s depresi nebo rdznymi (psycho)somatickymi syndromy

je vyznamne vyssi celkové skore psychopatologickych

symptomu (GSI = global severity index) a vyznamné nizsi

resilience oproti,zdravym™ lidem.

19.0 GLOBAL SEVERITY INDEX
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VSechny hodnoty jsou vyznamné ODDS RATIO (OR) - udava nasobek vyskytu
na hladiné vyznamnosti: *** p < 0,001 psychopatologie u lidi s danym (psycho)somatickym

syndromem oproti ,zdravym®



Tmre & SDETSTVI S T i e
TFFEEASTE EENCEO ZDRAV| e DT"?EAOBEZITA

TRAUMAT\ZACE FYZICKE  RESILIENCE

\[e]@

PSYCHO

SOMATIKA

T o
TRAUMATIZACE mésoigékgG'E ;

EDBAVANI PsYC n

15 RESILIENCE

ODDS RATIO

. k \N
. q\@ \(Q'o 'q,@* ,06 ob\) \b’o Q,((\/Q, B X /\:@ \x\ 'QS"O ‘ (\AQ, 4\"\’* %Qj\ o \_\\(\’o \Q?Q,
W & Q < & > O & N N &S © g O
9 o Q < X N e o K
¥ & SOy ¢ SRS
N N N <b0 N Q) P
& 9 5 S @
<& NIC) Y & 0 e
N '\(/ 4 (0 .AQ’ Ak
2 & Q AN
\2 & & ‘Q‘,\‘
P & SRS
& 1°
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s danym (psycho)somatickym syndromem oproti ,zdravym®.



U lidi s nejistymi vztahovymi styly, tj. s ustrasenym (fearful),

zapletenym (preoccupied) a vyhybavym (dismissive) se
vyznamne castejivyskytujivsechny formy spatneho zachazeni

vdétstvioprotilidem sbezpecnym (secure) vztahovym stylem.

60
VYSKYT TYPU TRAUMATIZACE V DETSTVIiV RUZNYCH VZTAHOVYCH

% 30

53
STYLECH V REPREZENTATIVNIM VZORKU V €R (N =1800)
50
40
20
10 76
| ""’l l
0 -

Bezpecny vztah.styl  Zapleteny vztah.styl  Vyhybavy vztah.styl  Ustraseny vztah. styl

. Psychické tyrani (p < 0,001) . Emocni zanedbavani (p < 0,001)
. Fyzické tyrani (p < 0,001) . Fyzické zanedbavani (p < 0,001)

. Sexualni zneuzivani (p < 0,001)

10
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U lidi s depresi je oproti ,zdravym” vyznamne zvyseny

vyskyt psychického tyrani a zanedbavani v detstvi

a vyznamne vyssi vyskyt ustrasené vztahove vazby a nizsi

vyskyt bezpecne vztahove vazby.

TRAUMATIZACE V DETSTVi A DEPRESE

6,0

5,0
9 4,0 3 63***
E B
n 30
8 2 36***
o 20 2,19

1,58
1,0 —- ZDRAVY JEDINEC - -- 083 "~~~ """ttt TToooo oo
0
Psychicke Fyzicke Sexualni Emocni Fyzicke
tyrani tyrani zneuzivani zanedbavani zanedbavani
***p < 0,001,NS ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu rtznych forem traumatizace

v détstvi u lidi s depresivnim syndromem oproti ,zdravym®.
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STYLY VZTAHOVEHO CHOVANI U LIDi S DEPRESi V POROVNANI SE ,ZDRAVYMI*

Styl vztahové vazby ORu l!dl s dep'reil p-hodnota
oproti,zdravym
Bezpecny 0,49** p=0,003
Zapleteny 1,26 NS

*** 1 <0,001,** p<0,005,NS ODDS RATIO (OR) udava nasobky vyskytu typd vztahové vazby u lidi
s depresi oproti ,zdravym®; vidime nizsi vyskyt bezpecné a vyhybave
vztahové vazby a vyssi vyskyt zapletené a ustrasené vztahové vazby.



U lidi s alergii nebo astmatem je oproti ,zdravym™ vyznamne

zvyseny vyskyt spatného zachazeni v detstvi a vyznamne

vyssi vyskyt ustrasene vztahove vazby.

TRAUMATIZACE V DETSTVIi A ALERGIE TRAUMATIZACE V DETSTVi A ASTMA

6,0

50

4,0
3,28***

3,0

ODDS RATIO

2,0

1,0

2, e J, LQ 2, 2, 2, o D, 2,
S e N e S S S e £ S
S S o 0 «B° S8 S T S T
S\ W X0 X0 S\'< ARG 0 0
A& R & /\’(\Q' & &
2 A2 4° 2
***p < 0,001, * p<0,05,NS ODDS RATIO (OR) udéavé nasobek vyskytu rdznych forem

traumatizace v détstvi u lidi s alergii a astmatem oproti ,zdravym®.
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STYLY VZTAHOVEHO CHOVANIi U LIDi S ALERGIi NEBO ASTMATEM V POROVNANI SE ,,ZDRAVYMI*

(- )
Styl vztahové OR u lidi s alergii L] .
. .7 p-hodnota s astmatem oproti p-hodnota
vazby oproti,zdravym i
»,zdravym

*p <0,05,NS ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu typl vztahové vazby u lidi s alergii
a astmatem oproti ,zdravym®; vidime vyznamné nizsi vyskyt bezpecné vztahové
vazby a vyznamneé vyssi vyskyt ustrasené vztahoveé vazby.



U lidi s migrenou nebo bolesti nejasneho puvodu je

oproti ,zdravym® vyznamné zvysSeny vyskyt Spatneho
zachazeni v détstvi a vyznamne vyssi vyskyt ustraseneho

stylu vztahove vazby.

TRAUMATIZACE V DETSTVi TRAUMATIZACE V DETSTVi A BOLESTI
A MIGRENA NEJASNEHO PUVODU
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50

4.0 4,05%*

ODDS RATIO

3,0

2,0

1,0

\{‘.Q" \{LQ’- .\(‘\\‘ (\\ \{lg" \{-Q’ \ll-o" ,\Q\' X (‘\\‘ \{_Q,
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***p<0,001,**p<0,005,*p<0,05, NS ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu raznych

forem traumatizace v détstvi u lidi s migrénami
a bolestmi nejasného pUvodu oproti, zdravym®.
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. OR u lidi OR u lidi s bolestmi
Styl vztahové . . .. o
s migrénou oproti p-hodnota nejasného puvodu p-hodnota
vazby . .
»zdravym oproti ,zdravym

*p < 0,05, NS

ODDS RATIO (OR) udéava nasobek vyskytu stylu vztahové vazby u lidi s migrénou
nebo bolesti nejasného pdvodu oproti,zdravym®.



U zen se syndromem ,panevnich bolesti® nebo u lidi

s onemocnenim stitne zlazy je oproti ,zdravym® zvyseny

vyskyt Spatneho zachazeni v déetstvi.

TRAUMATIZACE TRAUMATIZACE
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26 BOLESTI ! STITNE ZLAZY
6,0 :
50 i
4’30*** E
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& e © e © ©
A~ 2 2 A > 2
4 % % g%
***p<0,001,*p<0,05,NS ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu rGznych forem

traumatizace v détstvi u zen se syndromem ,panevnich bolesti*
a u lidi s onemocnénim stitné zlazy oproti ,zdravym®.
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Ulidisdepresinebo srtznymi(psycho)somatickymisyndromy

je v porovnani se ,zdravymi” vyznamne vyssi vyskyt stresoru

v prubehu zivota.
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***p<0,001,**p<0,005,NS ODDS RATIO (OR) udava nasobek vyskytu vicecetnych

stresor( u lidi s depresi nebo raznymi (psycho)somatickymi
syndromy v porovnani se ,zdravymi®; cut off pro zvyseny
vyskyt stresorl je skére 15 a vic, primeérny vyskyt stresort ve
skupiné zdravych je 3,48.



ZAVERECNA SHRNUTI

e Signifikantné vyssi vyskyt psychopatologickych
symptomu u lidi s depresi nebo (psycho)somatickymi

syndromy v porovnani se ,zdravymi®,

* signifikantné vyssi vyskyt traumatizace u lidi s nejistymi
typy vztahové vazby (zejména u lidi s ustrasenou —
fearful) v porovnani s lidmi s bezpecnou vztahovou

vazbou,

* signifikantné vyssi vyskyt ustraseného typu vztahové
vazbyulidisdepresianebonékterymi(psycho)somatickymi

syndromy v porovnani se ,zdravymi’,

* signifikantné vyssi vyskyt Zivotnich stresorl v pribéhu
Zivotaulidisdepresianebonékterymi(psycho)somatickymi

syndromy v porovnani se ,zdravymi®,

e signifikantné nizsi resilience u lidi s depresi anebo
nékterymi (psycho)somatickymi syndromy v porovnani

se ,zdravymi®,

* nalezy svédci pro souvislosti mezi ranymi zkusenostmi
v détstvi a stresory v pribéhu pozdéjsiho zZivota

a psychickym a somatickym zdravim v dospélosti,

* rozsah problematiky traumatizace a nejistych stylu
vztahového chovani v bézné populaci je vyzvou pro

preventivni a terapeutické programy.
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OBSAH VZDELAVANI

Vzdelavani bude probihat formou
peéti vikendovych setkani za
akademicky rok. Délka kazdeho
setkani bude 12 vyucovacich hodin.
Nize najdete seznam seminaru, které
bude pravdépodobné obsahovat.
Podrobnejsi popis jeste doplnime.

PSYCHOSOMATIKA I,

Uvod do psychosomatiky na
psychodynamickych zakladech

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Integrativni prehled poznatkd hlubinné
psychologie o genezi psychosomatickych
symptomu a syndromu. Prihlizi se
i k vyznamu genetickych dispozic.

Prehled psychosomatickych syndromu
a principy diagnostického rozhovoru
MUDr. Natalia Kascakova

Ucastnik ziska prehled o nejéastéji se
vyskytujicich psychosomatickych syn-
dromech, jejich diagnostice a zvlast-
nosti vedeni diagnostického rozhovoru
u psychosomatickych pripadné alexithy-
mickych pacientd/klientd, s ohledem na
jejich prevazujici obranné mechanizmy.
Problematika bude nazorne ilustrovana
na kazuistikach.

Psychosocialni rizikové a ochranné
faktory a resilience. Nastroje pro
zjisStovani vztahového stylu, stresort
v détstvi a v dalSim pribéhu zZivota.

MUDr. Natalia Kascakova

Ucastnik ziska pfehled o psychosocialnich
rizikovych faktorech spolupusobicich pfi
vzniku a udrzovani psychosomatickych
syndromu a take o ochrannych faktorech.
Soucasti seminare bude predstaveni
nastroju na zjistovani stylu vztahoveho
chovani v interpersonalnich vztazich,
na zjistovani traumatizace v deétstvi
a stresorU v prubéhu zivota, s praktickymi

implikacemi pro praxi.

Autogenni trénink — zakladni stupen
prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Nacvik prohloubenéeho koncentrativ-
niho sebeuvolnéni pomoci specialnich
formulek podle J. H. Schultza za ucelem
redukce stresu, vlivu stresorU a aktiva-
ci ozdravnych-trofotropnych procesu
v organizmu. Workshop je kombinaci teo-
retickeho vykladu, vysvétleni metodiky, se-
bezkusenostniho zazitku s naslednou reflexi

ve skupineé.

(Pokracovani na str. 22.)
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Psychosomatika z klinického
pohledu, terapeutické implikace

MUDr. Michal Kryl

Uvod do problematiky psychosomatické me-
diciny, historie psychosomatického mysleni
ve sveteé. Prehled teorii stresu. Psychoso-
maticke poruchy a onemocnéni v dusledku
pusobeni stresu. Lécba stresovych poruch
z psychosomatického pohledu. Modely vzniku
psychosomatickych poruch, vliv chovani na
vznik onemocnéni, nejcastejsi psychosoma-
tické poruchy a jejich projevy, etiologické fak-
tory. Psychosomaticky sbér dat (anamnéza).
Psychosomaticka lécba. Psychosomaticka
pracovidté v CR. Psychosomatika z pohledu
psychoterapeutickych Skol. Daseinsanalyticke
pojeti cloveka, télesnosti a psychosomatiky.
Kazuisticka sdeleni, diskuse.

PSYCHOSOMATIKAII.

Jacobsonova progresivni
svalova relaxace

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Metodika a sebezkusenost v ramci postupného
napinani a uvolhovani 16 svalovych skupin
s cilem dospét ke schopnosti navodit si
uvolneni pomoci samotneho mentalniho
zamereni.
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Komunikace pro ty, kteri chtéji
pomahat — psychosomaticky kontext

MUDr. Radkin Honzdk, CSc.

Pomahajici profesionalové i dobrovolnici
jsou ohrozeni syndromem vyhoreni.
Podstatnou pricinou tohoto nezadouciho
stavu je neporozumeni. Casty je rozpor mezi
vysokymi cili a omezenymi moznostmi a dale
mezi skutecnymi potrebami téch, kterym je
treba pomahat a pomocniky. Nedorozumeni
vznikajici v této druhé oblastijsou doprovazeny
vaznouci vzajemnou komunikaci na obou
stranach. Protoze nelze (alespon na zacatku
ne) zadat od trpicich, aby si osvojili nase
komunikacni zvyklosti (specificky odborny
jazyk, predpokladané souvislosti, atd.), je nutné
se prizpUsobit podminkam tak, aby pomahajici
byli pro okoli srozumitelni. Vzhledem k tomu, Ze
od sameho zacatku kromé pomoci je zadouci
také prijatelna podoba edukace, spojuji se jeji
prvky s kazdou Casti kontaktu s temi, kterym
pomahame (a je tedy zabudovana i do téchto
lekci).

Hypnodza

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Technika navozeni hypnotického stavu,
vyuziti “prazdné hypnozy” a terapeutickych
formulek. Prace ve trojicich. Nasledna

diskuze ve velke skupine.



Empaticka laborator

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Praktické nacviky empatické komunikace
ve trojicich. Reflexe ve velké skupiné.

Psychotraumatologicky pohled
na vznik a lécbu psychickych a
psychosomatickych obtizi

Mgr. Hana Vojtova

Cilem seminare je predstavit psychotrau-
matologicky nahled na psychoterapii.
Zejména se budeme vénovat trau-
matizaci v détstvi a vztahové vazbe.
Porozumeéni traumatu jako zakladnimu
etiopatogenetickému faktoru dava
terapeutovi
konceptualizovat pripad, planovat terapii
a vybirat ucinné terapeutické nastroje.
Predpokladem pro terapii psychicke
traumatizace je vztah mezi terapeutem
a klientem zalozeny na rovnocenném
a respektujicim pristupu vuci pacientovi.

moznost smysluplné

PSYCHOSOMATIKA III.

Supervize pripadu s rozsifenou
biografickou anamnézou

s vyuzitim techniky M. Balinta
pfi praci se skupinou

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Zakladni informace o technice supervize,
sebezkusenost a nacvik prace se skupinou.

Psychosomatika — kognitivné
behavioralni pristup
prof. MUDr. Jan Prasko, Ph.D.

Vyznam teorie uceni pro pochopeni
etiopatogeneze a terapeutickych moznosti.

Somatické symptomy,
syndromy a komorbidity

u psychiatrickych pacientt
MUDr. Martin Holly

(nebo MUDr. Juraj Rektor)

Seznameni s vyskytem somatickych
symptomu, syndromu a jejich komorbiditou
u psychiatrickych pacientu.

Dalsi seminare v pripravé



PROFILY LEKTORU

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Psychiatr a psychoterapeut s dlouholetou praxi. V soucasnosti pusobi v psychiatrické ambulanci
Promentesana v Trenciné. Ma vzdélani v nékolika psychoterapeutickych metodach, napfr. katatymné
imaginativni psychoterapii, supervizi formou balintovskych skupin, hypndze a autogennim tréninku,
Rogersovskeé psychoterapii, psychodynamickeé terapii aj., a v nékterych z téchto metod pusobi i jako
Skolitel.

Kromé toho vyucuje na riznych univerzitach a je drzitelemn mnoha ocenéni, napfr. ceny Ligy za dusevni
zdravi SR za dlouhodoby prinos pro dusevni zdravi nebo Osobnost roku 2000 v oblasti dusevniho
zdravi. Je autorem nékolika knih, napf. Vztahova vazba, Autogénny tréning nebo Posttraumaticka
stresovaporucha.V soucasnédobé se vénuje zkoumanivztahoveé vazby vdospélostijako determinanté
zdravi. To je nyni dynamicky se rozvijejici oblast aplikovaného psychologickeho vyzkumu.

Pracovisteé: Pro mente sana, s. r. 0., Heydukova 27, 811 08 Bratislava

MUDr. Radkin Honzak, CSc.

Radkin Honzak je psychiatr, psychoterapeut, publicista, vysokoskolsky pedagog. Vystudoval Fakultu
vSeobecného lékarstvi Univerzity Karlovy v Praze - |. + Il. atestace z psychiatrie, funkéni specializace:
psychoterapie, psychosomatika. Nejprve pusobil jako sekundarni lékar v psychiatricke léCebné
v Kosmonosech, v roce 1966 zacal pracovat v Ustavu pro vyzkum vyzivy (mj. vyzkum spanku a
stresu). PUsobil také v manzelské poradné a na Psychiatrické katedre IPVZ. V soucasnosti plsobijako
ambulantni [ékaF v centrech IKEM (pacienti s nezvratnym selhanim ledvin, transplantacni program)
a REMEDIS, jako sekundarni lékaF v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich a jako asistent na Ustavu
vSeobecneého lékarstvi 1. lékarske fakulty Univerzity Karlovy, kde zalozil a vedl Oddéleni lékarske
psychologie, psychoterapie a psychosomatiky. Specializuje se na psychoterapii a je zastancem
psychosomatického (biopsychosocialniho) pristupu. Pravidelné se na svém blogu vyjadruje k
soucasnemu déni a jako autor je podepsan pod nékolika popularné-naucnymi knihami o psychologii.

Pracovisteé: IKEM, Videriska 1958/9, 140 21 Praha 4
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MUDr. Michal Kryl

Psychiatr a psychoterapeut v privatni praxi, absolvent daseinsanalytického vycviku u doc. Ruzicky
(VIAP-PPF, 2002) a cetnych kurz( (mj. psychoterapeutickd prace s télem), vycvikovy lektor a
supervizor.

Praxi zahajil v Psychiatrické [é¢ebné Sternberk, odkud po Il.atestaci odchazi na Psychiatrickou
kliniku FN a LF UP Olomouc, kde se stava vedoucim lékarfem otevieného oddéleni pro Uzkostné a
depresivni poruchy. Vénuje se i pedagogické a vedecko-vyzkumné cinnosti. Po 13 letech odchazi
zpét do Sternberské lecebny, kde s kolegy obnovuje oteviené oddeéleni pro lécbu neurotickych
poruch s bohatym psychoterapeutickym programem. O 4 roky pozdéji s multidisciplinarnim tymem
transformuje pUvodni oddéleni [éCebné rehabilitace na psychosomatickou jednotku o 26 lUzkach. V
soucasnosti jde o jediné integrativné fungujici oddéleni u nas (v rdmci psychiatrického zarizeni) s
lécebnym programem vychazejicim dusledné z bio-psycho-socidlnich principl lécby. V soucasnosti
zastava funkci primare psychoterapeutického a psychosomatického oddéleni.

Pracovisté: Psychiatrickd lécebna Sternberk, Olomouckd 1848/173, 785 01 Sternberk

Mgr. Hana Vojtova

Hana Vojtova je klinicka psycholozka, psychoterapeutka. Pracovala na psychiatrickéem oddéleni a
v Dennim psychiatrickéem a psychoterapeutickéem stacionari v Trencine, nyni ma soukromou praxi.
Absolvovala vycvik v PCA a zakladni vycvik v KIP. Jeji psychoterapeuticky pristup je ovlivnény i
Dvanacti kroky Anonymnich alkoholikl. Vénuje se predevsim psychotraumatologii. PUsobi jako
EMDR trenérka a supervizorka a také prezidentka narodni spole¢nosti EMDR Slovensko. Skoli a
prednasiv ramci Slovenského institutu pro psychotraumatologiia EMDR (SIPE) pfedevsim v tématech
psychotraumatologie (véetné vztahové vazby, disociace), ale i Dvanacti krokd AA nebo soucitu. S
prof. MUDr. Hastem je spoluautorkou knihy Posttraumaticka stresova porucha.

Pracovisteé: Maitri, s.r.o., Soblahovska 7, 911 01 Trencin



MUDr. Natalia Kasc¢akova | natalia.kascakova@oushi.upol.cz

Natalia Kascakova je psychiatricka — psychoterapeutka. Vystudovala Fakultu vSeobecného lékarstvi
v Praze a Bratislavé. Specializovala se na psychiatrii, 9 let pracovala v Psychiatrickej nemocnici
v Pezinku, z toho 3 roky na psychosomatické klinice. Ukoncila vycvik v hlubinné metodée —
v koncentrativni pohybové terapii (KPT), vzdélava se v katathymné imaginativni psychoterapii
a v psychotraumatologii. PUsobila jako jeden z vedoucich vycvikového programu v KPT ve Vidni.
Prednasela psychopatologii a psychiatrii na vysokych skolach (FF Trnava, PF Bratislava). Poslednich
10 let pUsobi v soukromé psychiatrické a psychoterapeutické praxi a 5 let vede seminare v ramci
vzdelavani Skolicich se psychoterapeutt pod zastitou Slovenske psychoterapeutické spolecnosti.
Je autorkou odborné knihy “Obranné mechanizmy z psychoanalytického, etologického a evolu¢né-
biologického hladiska” (2006). Ve svém vyzkumu na OUSHI Univerzity Palackého v Olomouci se
venuje zkoumani souvislosti mezi vztahovou vazbou, traumatizaci v détstvi a dalSim zivote, resilienci
a psychickym a somatickym zdravim.

Pracovisteé: Pro mente sana, s. r. 0., Heydukova 27, 811 08 Bratislava
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PODMINKY STUDIA

PODMINKY PRIJETI UCHAZECE DO PROGRAMU:
a) fadné prihlageni pres portal CZV https://czv.upol.cz na jednotlivé roéniky studia;
b) splnéni prijimacich kritérii:

* ukoncené studium mediciny, psychologie, socialni prace, teologie, magisterskeho
studia v oSetrovatelstvi a pribuznych oboru (dolozit scan diplomu);

* motivacni dopis, kde uchazec uvede i informaci o moznostech
uplatnéni ziskané znalosti a dovednosti v praxi

Délka studia: 3x 1rok (studium je rozdéleno do 3 ro¢niku:
Psychosomatika I., Psychosomatika Il., Psychosomatika lll. - v pripravé)
Absolvent vSech ro¢nikd dostane souhrnny certifikat.

Typ programu: zajmovy.

Forma a typ studia: kombinovana forma mimoradného studia vybranych predmétlu (Ucastnik
si muUze vybrat z nabizenych seminard anebo absolvovat vsechny).

Povinny zaklad pro vsechny uchazece tvofi (pro ovéreni dosazeni cild vzdélavani): Prehled
psychosomatickych syndromd a principy diagnostického rozhovoru a Supervize pripadu
s vyuzitim techniky M. Balinta.

Obsah programu: cykly vikendovych seminaru, které obsahuji prakticky nacvik zpusobilosti
(kombinace teorie, metodiky, sebezkuSenosti a reflexe ve skupiné); prace s psychosomatickymi
pacienty s naslednou supervizi (balintovska skupina).



Rozvrh a organizace studia (rozsah programu): pét vikendovych setkani — seminarl za
akademicky rok. Kazdé o rozsahu 12 vyucovacich hodin. Celkem bude realizovano 15 seminaru

za triroky studia.
Zpusob ukonceni studia:
a) absolvovani vsech/vybranych prednasek a cviceni (kontrola na zakladé prezencnich listin);

b) vyhodnoceni a supervizni schvaleni zdznamu praktické ukazky prace (kontrola dosazenych
vysledkd vzdélavani, dokladem bude zprava se seminére)

Doklad o absolvovani studia: osvédceni o absolvovani studia v rdmci celozivotniho
vzdélavani (vechny tfi roky). Uastnik navic obdrzi certifikat o absolvovani kazdého seminare
s oborovou akreditaci (CAS, MPSV, CLK a AKP CR).

Garant programu: prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.
Pracoviste garantujici studium: Cyrilometodéjska teologicka fakulta UP
Cena studia, platebni podminky: Studium je plné hrazené ucastniky:

a) absolvovani 1 rocniho cyklu vzdélavaciho programu za zvyhodnénou cenu 12 500 K¢, platba
predem na Ucet nejpozdéji tyden pred zahajenim programu. (Celkova cena programu 37 500 K¢)

b) absolvovanijednotlivych seminaru, jednotkova cena 2900 K¢, platba predem na Ucet + sleva pfi
absolvovani kazdého dalsiho seminare 5 % z ceny (145 K¢). (Celkova cena programu 41470 K¢)
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SHRNUTI PROGRAMU




PRILOHA C.1- ROZVRH A ORGANIZACE STUDIA

Program je realizovan v péti dvoudennich setkanich za akademicky rok (patek odpoledne
a sobota cely den) o rozsahu 12 vyucovacich hodin. Ta se uskutecni na CMTF v Olomouci.
Celkovy pocet hodin vyuky v kurzu je 3x 60 hodin/rok (celkem 180 vyucovacich hodin za
3 roky studia).

Patecni setkani je casové rozvrzeno: 17.00 —20.15 (17.00 —18.30 a 18.45 - 20.15)
a sobotni: 9.00 —16.45 hod. (9.00 —10.30, 10.45 —-12.15, 13.30 —15.00, 15.15 -16.45)

Data setkani v akademickém roce 2018/19:

Psychosomatika l.

Termin Prednasejici Nazev seminare

Uvod do psychosomatiky na
psychodynamickych zakladech

21.-22.9.2018 prof. MUDr. Josef Hasto, Ph.D.




Psychosomatika ll.

Termin Prednasejici Nazev seminare

Platebni podminky programu

Zajemci, kteri splnili vSechny podminky k prijetia uspesne absolvovali prijimaci pohovor, budou
o dalSim postupu informovani referentkou celozivotniho vzdélavani. Platba (12500 K¢ za rok,
nebo 2900 K¢ za jednotlivy seminar, nebo platba se slevou 5 % (145 K¢) za dalsi kurz) bude
uskute¢néna dle instrukci informaéniho mailu z CZV UP.

Uchazedi prijati do kurzu mohou pozadat o proplaceni poplatku vysilajici nebo doporucujici
organizaci (zaméstnavatel).

cv v

Kurz bude otevien za predpokladu minimalniho poctu 16 prihlasenych ucastnikd a pri
maximalnim poctu 50 ucastniku. Poradatel si vyhrazuje navysit kapacitu u teoretickych
temat dle skutecneho zajmu odborne verejnosti.

®



www.oushi.upol.cz



