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N UVOD DO PSYCHOSOMATIKY
N\ NA PSYCHODYNAMICKYCH ZAKLADECH

AN

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D. -



Uvod do psychosomatiky

na psychodynamickych zakladech

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

Absolvent ziska v rdmci seminare zakladni prehled o oblasti psychosomatiky a o tom,
jak ji chdpe hlubinnd psychologie a biopsychosocidlni pfistup v mediciné. Poznatky
o predispozicich, rizikovych faktorech a manifestacich psychosomatickych symptomu
a syndromu; jaky je vyznam prenatalniho obdobi, plisobeni vztahovych problému od
raného détstvi, zivotnich udalosti a jejich zpracovavani v pribéhu zivota; jaka je role
genetickych faktoru.

Bude také sezndmen s bio-psycho-socidlnim modelem zdravi a nemoci jako rdmcem
pro komplexni chapani ¢lovéka ve zdravi a nemoci. Na zavér ziska také informace
o typologii psychodynamiky osobnosti a souvislosti s genezi psychosomatickych
symptomu a syndromu a jejich zpracovanim, zapojenim adekvatnich anebo skodlivych
zvladacich (coping) mechanizmu. Bude tak na zakladé ziskanych informaci schopen
odhadnout, zdali se u klienta jedna o psychosomatické symptomy ¢i syndromy a je-li
mozné klientovi pomoci se zlepSenim zdravi psychoterapeutickymi prostredky.

PROGRAM SEMINARE

Patek 21. zari 2018 (17.00-20.15)

Still face experiment a bonding jako modelové situace ozrejmujici biopsychosocialni
pristup ke zdravi a jeho poruchdm. Emoce a jejich vliv na regulace organizmu.
Subjektivni prozivani téla a chovani v nemoci.

Sobota 22. zari 2018 (9.00-16.45)
Vyvoj osobnosti — genetické predpoklady, prenatalni vyvoj, zakladni milniky vyvoje
osobnosti v jednotlivych fazich vyvoje ditéte a jejich mozné poruchy.



prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Psychiatr a psychoterapeut s dlouholetou praxi.

V soucasnosti pUsobi v psychiatrické a psychoterapeutické
ambulanci Pro mente sana v Bratislavé. Ma vzdélani
v nékolika psychoterapeutickych metodach,
napf. psychodynamické psychoterapii, katatymné
imaginativni psychoterapii, supervizi formou
balintovskych skupin, hypnoéze a autogennim tréninku,
Rogersovské psychoterapii aj., a v nékterych z téchto
metod pUsobiijako Skolitel a cviény terapeut.

Kromé toho vyucuje na rlGznych univerzitach a je
drzitelem mnoha ocenéni, napf. ceny Ligy za dusevni
zdravi SR za dlouhodoby prinos pro dusevni zdravi
nebo Osobnost roku 2000 v oblasti dusevniho zdravi,
Cestné ¢lenstvi v Ceské psychiatrické spole¢nosti J.E.P.
za prinos pro ceskou psychiatrii. Je autorem nékolika
knih, napf. Vztahova vazba, Autogénny tréning nebo
Posttraumatickd stresovad porucha. V soucasné dobé
se vénuje zkoumani psychické traumatizace v détstvi
avztahovévazby vdospélostijakodeterminantam zdravi.
To je nyni dynamicky se rozvijejici oblast aplikovaného
psychologického a psychopatologického vyzkumu.

Pracovisté:

Pro mente sana, s.r. o.
Heydukova 27
811 08 Bratislava



Informace k seminari

Termin konani 21.—-22.z4ri 2018

Misto konani Univerzitni 22, Olomouc

Zpusob prihlaseni Online pres web www.czv.upol.cz
Vyse Géastnického poplatku 2900 K¢ prijednotlivem prihlaseni,

je mozné se také prihlasit do ro¢niho

cyklu semindru (2500 K¢ za seminar)

Kontaktni osoba programu Mgr. Katefina Hamplova

tel.: 775115 446
e-mail: czv@oushi.upol.cz

Komu je vzdélavani urceno Lékarum, psychologlim, socialnim pracovnikim,
knézim, magistrim v oboru oSetrovatelstvi

a dalsim pomahajicim profesim

Vzdéldvaci akce je pofadand dle Stavovského predpisu CLK & 16 a podle zdkona
¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povoldanich.



