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PSYCHOSOCIALNI RIZIKOVE
A OCHRANNE FAKTORY A RESILIENCE

Nastroje pro zjistovani vztahoveho stylu, stresoru
v detstvia v dalSim prabéhu Zivota

MUDr. Natalia Kascakova



Psychosocialni rizikové a ochranne
faktory a resilience — nastroje pro

zjistovani vztahového stylu, stresoru
v détstvi a v dalsim prubehu zivota

ANOTACE SEMINARE

Ucastnik ziska prehled o psychosocilnich rizikovych faktorech spolupGsobicich pfi
vzniku a udrzovani psychosomatickych syndrom( a také o ochrannych faktorech.
Soucasti seminare bude predstaveni nastrojd na zjistovani stylu vztahového chovani
v interpersonalnich vztazich, na zjisStovani traumatizace v détstvi a stresord v prabéhu
Zivota, s praktickymiimplikacemi pro praxi.

PROGRAM SEMINARE

Patek 25. ledna 2019 (17.00 —20.15)

Seznameni s jednotlivymi vztahovymi styly v dospélosti. Pfehled diagnostickych
metod, kterymi se méri vztahova Uzkostnost a vyhybavost. Dotaznik ECR-R
a jeho vyuziti. Zpasoby chovani v nemoci, jejich souvislost se vztahovym stylem
(modelové priklady).

Sobota 26. ledna 2019 (9.00 —16.45)

Seznameni s dotazniky na traumatizaci v détstvi a pozdéjsim Zzivoté (CTQ a LSC-R)
a na posouzeniresilience (BRS) a s moznosti jejich vyuZiti v praxi. Rizikové a ochranné
faktory podilejici se na vzniku a udrzovani psychosomatickych onemocnéni. Modelové
priklady psychosomatickych pacientd - diagnostické posouzeni, rozpoznani
pravdépodobnych rizikovych a ochrannych faktord.



MUDr. Natalia Kascakova

Natalia Kasc¢akova je psychiatricka — psychoterapeutka.
Vystudovala Fakultu vSeobecného lékarstviv Praze a Bratislavé.
Specializovala se na psychiatrii, 9 let pracovala v Psychiatrické
nemocnici v Pezinku, z toho 3 roky na psychosomatické
klinice. Ukon¢ila vycvik v hlubinné psychoterapeutické
metodé - v koncentrativné pohybové terapii (KPT),
vzdéldva se v katathymné imaginativni psychoterapii (KIP)
a v psychotraumatologii.

PuUsobila jako spoluvedouci vycvikového programu v KPT
ve Vidni. Pfednasela psychopatologii a psychiatrii na vysokych
Skolach (FF Trnava, PF Bratislava). Poslednich 10 let je
v soukromeé psychiatrické a psychoterapeutické praxi a 5 let
vede seminare v ramci vzdélavani Skolicich se psychoterapeutt
pod zastitou Slovenské psychoterapeutické spolecnosti
a Slovenského institutu pro vzdélavani v psychoterapii
(SIVP). Je autorkou odborné knihy ,Obranné mechanizmy
z psychoanalytického, etologického a evolucno-biologického
hladiska” (2006). Ve svém vyzkumu na OUSHI Palackého
Univerzity v Olomouci se vénuje zkoumani souvislosti mezi
vztahovou vazbou, traumatizaci v détstvi a v pozdéjsim Zivote,
resilienci a psychickym a somatickym zdravim.

Pracovisté:

Pro mente sana, s.r. o.
Heydukova 27
81108 Bratislava



Informace k seminari

Termin konani 25.-26.1.2019




