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	Název skupiny programů, ve které je kurz realizován
	Zájmové kurzy v oblasti zdraví

	Vzdělávací cíle skupiny programů
	Rozšíření znalostí a dovedností v oblasti psychosomatiky

	Název programu/kurzu
	Úvod do psychosomatiky na Psychodynamických základech

	Interní kód programu CŽV
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	Zaměření programu/kurzu
	Kurz zaměřený na výkon povolání i zájmově

	Délka programu
	Jedno víkendové setkání (12 hodin)

	Forma programu/kurzu
	Kombinovaná

	Jazyk programu/kurzu
	Čeština

	Anotace programu/kurzu
	Kurz je určen pro odborníky v oblasti péče o zdraví (tělesné, psychické, duchovní) a má jim přinést základní orientaci v oblasti psychosomatiky.

	Vzdělávací cíle programu/kurzu
	Výuka a výcvik v oblasti psychosomatiky pro profesionály. 

	Podmínky přijetí uchazeče do programu
	a) řádné přihlášení přes portál CŽV https://czv.upol.cz;
b) splnění přijímacích kritérií:
• ukončené studium medicíny, psychologie, sociální práce, teologie, magisterského studia v ošetřovatelství a příbuzných oborů.


	Cena studia, platební podmínky
	2900,- Kč za seminář
(je možné se také přihlásit do ročního cyklu seminářů Psychosomatika I. (2500,- za seminář)

	Způsob ukončení studia
	Absolvování celého semináře

	Kompetence absolventa
	[bookmark: _GoBack]Absolvent získá v rámci semináře základní přehled o oblasti psychosomatiky a o tom, jak ji chápe hlubinná psychologie a biopsychosociální přístup v medicíně. Poznatky o predispozicích, rizikových faktorech a manifestacích psychosomatických symptomu a syndromu; jaký je význam prenatálního období, působení vztahových problémů od raného dětství, životních událostí a jejich zpracovávání v průběhu života; jaká je role genetických faktorů. 
Bude také seznámen s bio-psycho-sociálním modelem zdraví a nemoci jako rámcem pro komplexní chápání člověka ve zdraví a nemoci. Na závěr získá také informace o typologii psychodynamiky osobnosti a souvislosti s genezí psychosomatických symptomů a syndromů a jejich zpracováním, zapojením adekvátních anebo škodlivých zvládacích (coping) mechanizmů. Bude tak na základě získaných informací schopen odhadnout, zdali se u klienta jedná o psychosomatické symptomy či syndromy a je-li možné klientovi pomoci se zlepšením zdraví psychoterapeutickými prostředky.

	Doklad o absolvování studia
	Osvědčení o absolvování kurzu v rámci celoživotního vzdělávání, plus certifikáty z jednotlivých kurzů (jejichž akreditace je v řízení)

	Garant programu/kurzu
	prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.

	E-mail garanta programu/kurzu
	peter.tavel@upol.cz

	Kontaktní osoba programu

	Mgr. Kristýna Hradilová
tel.: 585 637 174
kristyna.hradilova@upol.cz





