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Vas zvou na seminar z cyklu
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SUPERVIZE PRIPADU S ROZSIRENOU
BIOGRAFICKOU ANAMNEZOU S
VYUZITIM TECHNIKY M. BALINTA

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Termin konani

1. - 2.10. 2021



Supervize pripadu s rozsirenou biografickou

anamnezou s vyuzitim techniky M. Balinta

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

Pripadova supervize je v oblasti pomahajicich profesi dalezitym nastrojem a jejim
cilem je rozvoj a upevnéni profesionalnich kompetenci jednotlivce nebo pracovniho
tymu. Je Ucinnou a soucasné bezpecnou metodou poskytovani podpory a pomoci pfi
Feeni naroénych situaci, s nimiz se pracovnici potkavaji v profesnim zivoté. U¢astnici
seminare se seznami s tzv. Balintovskou skupinou, jakoZzto strukturovanou formou
skupinové supervize, kterd svym clendm umoznuje vzajemnou pomoc a podporu
prostfednictvim sdileni prozivani, fantazii, zkusenosti. Osvoji si zpUsob, jak reflektovat
vlastni praci rozborem odbornych i osobnich témat. Cilem seminare je kromé
prozkoumavani vlastniho stylu prace predevsim nabidnut tvofivy pristup pfi hledani
novych moznosti pfipadové prace, rozsSifovani stylt jednani a komunikace.

V prvni ¢asti se ucastnici sezndmi s teoretickymi vychodisky a metodikou. Nasledné
budou mit moznost praktického nacviku vytvorenim Balintovské skupiny.

PROGRAM SEMINARE

Patek 1. fijna 2021 (17:00 — 20:15)

Teoretickd vychodiska a metodika supervize v poradenstvi. Specifika balintovské
supervize. Balintovska skupina — prace na pripadoveé studii s ndslednou reflexi.

Sobota 2. fijna 2021 (9:00 - 16:45)

Védecké a klinické studie souvisejici s referovanym pripadem. Balintovska skupina
— prace na pripadu. Nacvik schopnosti komplexniho biopsychosocidlniho chapani
klienta a propojovani procesut v déni tady a ted s biografickymi a aktualnimi faktory.
Rozvoj schopnosti porozuméni vlastnimu vnitfnimu psychickém déni a schopnosti
reflektovat vztahovou rovinu (problematika prenosu a protipfenosu). Na zakladé
psychodynamického pristupu primeérené planovat dalsi poradensky proces.



prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Psychiatr a psychoterapeut s dlouholetou praxi. V soucasnosti

pusobivpsychiatrickéapsychoterapeutické ambulanciPromente
sana v Bratislavé. Ma vzdélani v nékolika psychoterapeutickych
metodach, napf. psychodynamické psychoterapii, katatymné
imaginativni psychoterapii, supervizi formou balintovskych
skupin, hypnoéze a autogennim tréninku, Rogersovské
psychoterapii aj., a v nékterych z téchto metod pUsobi i jako

Skolitel a cvicny terapeut.

Kromé toho vyucuje na rdznych univerzitach a je drzitelem
mnoha ocenéni, napf. ceny Ligy za duSevni zdravi SR za
dlouhodoby pfinos pro duSevni zdravi nebo Osobnost roku 2000
v oblasti dugevniho zdravi, Cestné ¢lenstvi v Ceské psychiatrické
spolecnosti J.E.P. za pfinos pro Ceskou psychiatrii. Je autorem
nékolika knih, napf. Vztahova vazba, Autogénny tréning
nebo Posttraumaticka stresova porucha. V soucasné dobé se
vénuje zkoumani psychické traumatizace v détstvi a vztahové
vazby v dospélosti jako determinantdm zdravi. To je nyni
dynamicky se rozvijejici oblast aplikovaného psychologického a

psychopatologického vyzkumu.

Pracoviste:

Pro mente sana, s.r.o.
Heydukova 27
811 08 Bratislava



Informace k seminari

Termin konani

Misto konani

ZpUsob prihlaseni

Vyse ucastnického poplatku

Kontaktni osoba programu

Komu je vzdélavani urceno

Odborni garanti seminare

Kurz je akreditovan

1.-2.10. 2021

Univerzitni 22, Olomouc
Cyrilometodéjska teologicka
fakulta (CMTF)

Online pres web www.czv.upol.cz

2900 K¢

Mgr. Edita Lukasova
tel.: 585 637115

e-mail: edita.lukasova@upol.cz

psychologtm, lékafam,
terapeuttm a dalSim odbornikim

v pomahajicich profesich
Ceska lékaFska komora

— MUDr. Michal Kryl

Asociace klinickych psychologti CR
— Mgr. Eva Kochtova

Asociace klinickych psychologl

Ceska lékarska komora

Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK ¢. 16.



