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Za nemocemi dospélych ¢asto stoji détska traumata, zjistil tym
védcl z teologické fakulty

Olomouc (15. bfezna 2021) — Védecky tym z Cyrilometodéjské teologické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci se jako jeden z prvnich v Cechach a na Slovensku
zameéril na zkoumani toho, zda mohou traumata prozita v détstvi souviset se
zdravotnim stavem dospélého. Sbéru dat se zucastnil jeden tisic dospélych obyvatel
Slovenské republiky. Casopis International Journal of Environmental Research and
Public Health publikoval élanek s nazvem Validation and Adaptation of the Slovak
Version of the Childhood Trauma Questionnaire v bireznu 2021. Vysledky vyzkumu
poukazuji na dulezitost psychoterapie pro medicinu. Tym vedl psychiatr Jozef Hasto.

,Z praxe vime, Ze lidé, ktefi proZili hodné zlého, mivaji horsi zdravi. UZ davno jsme
planovali, Ze udélame na toto téma vyzkum na Slovensku a Ze ho zaméfime pravé na vazbu
mezi traumaty prozitymi v détstvi a zdravim ¢lovéka v dospélosti. Téma zaujalo prof. Petera
Tavela z teologické fakulty v Olomouci, jeho Institut socialniho zdravi nam tento vyzkum
umoznil,“ uvedla €lenka tymu, psychiatricka Natalia Kas¢akova.

Prvenstvi pfi mapovani souvislosti

Jde o vubec prvni vyzkumy tohoto typu zamérené na vyskyt retrospektivné zjiStované
traumatizace v détstvi u reprezentativniho vzorku obyvatel Ceska i Slovenska. Vyzkum stale
pokracuje. V sou€asnosti se védci zaméfuji na sbér dat od lidi, ktefi trpi depresemi,
uzkostnymi poruchami nebo nékterou z forem zavislosti.

Z prizkumu plyne, Ze vyskyt jednotlivych forem tyrani, zneuzivani a zanedbavani v détstvi je
rozsahly: emocionalni zanedbavani se potvrdilo u 48,1 % respondentd, fyzické zanedbavani

uvadélo 9,0 % respondentu.

Lidé, ktefi byli v détském véku vystaveni nésili a zanedbavani, jsou v dospélosti nachylné&jsi
k nemocem. Riziko, ze je v dospélosti ohrozi hypertenze, ischemicka choroba srdce,
cukrovka, kozni choroby, alergie, uzkosti a deprese, je u téchto lidi ¢tyfnasobné vyssi.

Lékaram: pacient ma svou minulost zapsanou v nervovém systému

Studie navazujici na vyzkum chce verejnost informovat o prokazaném vztahu mezi
nestastnym détstvim a zdravim v dospélosti. ,Nechtéli jsme vysledky vyzkumu ,jen*
publikovat v zahrani¢nich ¢asopisech, ke kterym se béZny smrtelnik nedostane. Chceme,
aby se s nimi seznamili prfedevsim budouci lékari. Aby védéli, Ze neléli pouze konkrétni
onemocnéni, ale Ze k nim prichazi ¢lovék-pacient, ktery ma svou minulost, a tu ma
zapsanou ve svém nervovém systému. Vime, Ze lékafi maji na vySetfeni malo éasu, ale je
nutné, aby kvalitni obvodni lékafi Ci specialisté vnimali svého pacienta v Sir§im kontextu,”
fekla Kas¢akova.
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Véasna pomoc a terapeutické programy

Dalsi analyzy, pfednesené na odbornych férech, poukazuji na souvislost mezi traumatizaci
v détstvi a hor§im zdravim a vyskytem psychopatologie v dospélosti. ,Nasim cilem je
diskutovat s odbornou i laickou vefejnosti tak, aby se spole¢nost na tuto problematiku
zamérila. Je nutné, aby zaclaly vznikat preventivni a terapeutické programy. Nyni jsme se
dotazovali dospélych, do budoucnosti bychom se ale radi zaméfili na zjiStovani problematiky
pfimo u déti, na Skolach. Aby se détem, které zaZivaji nasili v rodinach, dostalo véasné
pomoci. Bylo by uzite¢né vzdeélavat v této oblasti pedagogy, aby projevy traumatizace u déti
uméli rozpoznat,“ dodala Kas¢akova.

Infobox:

Prvni vyzkumy se uskute&nily v roce 2014 a 2016 v CR, v roce 2019 pokragovaly na
Slovensku. Publikovany ¢lanek vznikl jako vystup projektu Traumatizace v détstvi a zdravi v
dospélosti, ktery realizoval Institut socialniho zdravi pfi CMTF UP ve spolupraci s organizaci
Pro mente sana Bratislava a Narodnim koordina¢nim stfediskem pro feSeni problematiky
nasili na détech pfi MPSVaR na Slovensku.

Studie se vénuje psychometrickym vlastnostem (validaci) slovenské verze dotazniku
Childhood Trauma Questionnaire. Dotaznik CTQ je €asto vyuZivany nastroj k posouzeni
zazitk( traumatizace v détstvi. Dotaznik splnil valida¢ni kritéria a jevi se jako vhodna metoda
na zhodnoceni retrospektivné uvadénych zazitk(i traumatu z détstvi u slovenské populace.

Udaje z reprezentativniho vzorku obyvatel SR (1018 respondentti) sbirali vySkoleni
administratofi z agentury Focus. Na vyzkumu se podileli Natalie Kad¢akova, Martina
Petrikova, Jana Furstova, Jozef Hasto a Peter Tavel.

Cely €lanek zde: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/5/2440/pdf.

Souvislosti mezi traumaty a zdravim zde: http://www.psychiatria-
casopis.sk/psychiatria/archiv-cisel/archiv/obsah-cisla-2-2020/klinicka-studia/traumatizacia-
detstve-zdravie-dospelosti.html

Dal$i ¢lanky s danou problematikou z vyzkumu realizovaném v Ceské republice:

https://www.researchgate.net/publication/326671321 Psychometricka analyza ceskej verzi
e dotaznika Trauma z detstvi CTQ so sociodemografickymi_rozdielmi v_traumatizacii d
ospelych obyvatelov _Ceskej republiky

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7013389/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7344657/#!po=1.21951
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