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OSVEDCENE EVERGREENY

1. VECERNI STUDIUM
SPIRITUALITY

Pfednasejici nabidnou pro

tterni vedery nova témata:

* Luisa Karczubova nabid-
ne téma osvédéenych
zasad kiestanské spiritu-
ality v praxi duchowniho
Zivota. Koncept vychazi
ze zku3enosti klasika
duchovniho Zivota Vy-
chodu i Zapadu. Jsou to
naptiklad zasady: svobo-
da v lidskych vztazich,
divérnost v hledani Boha,
otevienost vidi jistoté
Pisma aj.

* Michal Altrichter pf¥ichazi
s tématy analyza a aplika-
ce pojmu svoboda, osobni
setkani, zivot s Bohem,
manipulace, milost, mod-
litba, déivéra, rozlisovani,
spoleéenské uplatnéni,
vzdélavani a jiné.

* Pavel Ambros otevie
téma aktivniho postoje
k duchovnimu zivotu, kte-
ry se projevuje hledanim
Bozi vile a posludnosti.
Pavodni vyznam slova
ctnost nemél vyhranéné
mravni smysl, ale oznaéo-
val ocefiovanou vlastnost.
Pochopeni kfestanskych
ctnosti oduvisi od jeho
historického vyvoje, sys-
tematického uspotadani
a jejich prakticky vyznam.
Dokonalost kfestanského
Zivota spoéiva v lasce.

2. KURZ DUCHOVN{HO
DOPROVAZENI

Kurz je uréen pro feholniky,
feholnice, knéze i laiky, ktefi
se angaZuji v oblasti duchov-
niho doprovazeni, nebo se
na tuto sluzbu p¥ipravuji,

a chtéji obohaceni pro svij
duchovni Zivot.
doprovazeni.cz

3. KATECHEZE
DOBREHO PASTYRE

Kurz je uréen studentim
programi Katolické teolo-
gie, Uéitelstvi naboZenstvi
se zaméfenim na vzdélavani
a Katechetika, Socidlni pe-
dagogika, a dal3im zdjem-
ctim z fad knézi, katechet,
uéiteltt ndbozZenstvi a dalsich
pedagogh.

Tristupriovy program

s ucelenou metodikou pro
realizaci katechezi u déti -
jednotlivé stupné odpovidaji
uréité vékové skupiné déti.
Koncepce vychazi z teologic-
kych katechezi a pedagogiky
Marie Montessori, jejiho po-
hledu na dité a metod vyuzi-
vanych v katechezi. Setkani
jsou kombinaci pfednasek,
prezentaci katechezi a prace
ve skupinkach. Pozormnost
vénujeme také reflexi vlast-
nich zkusenosti téastnika

s katechezi u déti.

4. PS'YCHOTERAPEUTICKY’
VYCVIK

Vyevik v integrativni psy-
choterapii se zaméfenim na
psychosomatiku klade diiraz
na respektovéani jedineénosti
a slozitosti klienta a pod-
poruje individudlni pfistup
terapeuta. Na maximum tak
vyuziva vyhody jednotlivych
psychoterapeutickych sméra.
Je akreditovin Ceskou asociaci
pro psychoterapii.

Skupinova é&st je uréena
odbomikém i laikéim, kterym
v ramci osobni psychotera-
peutické zkudenosti nabizi
vlastni osobnostni rozvoj.
www.integrativnivycvik.cz

5. PSYCHOSOMATIKA

Pro odbomiky z pomahajicich
profesi jsou uréeny t¥i nové
kurzy z oblasti psychosomati-
ky —biopsychosocidlniho pfi-
stupu ke zdravi. Pfednasejicim
bude MUDr. Michal Kryl, zku-
Seny léka¥ a psychoterapeut.
Seminafe se zaméfi na oblasti
komunikace s psychosomatic-
ky nemoenymi, zasady sprav-
né |lééby psychosomatickych
onemocnéni, nejéastéjsi eticka
dilemata vyplyvajici z praxe
lékate apod. Zvlastni semi-
naf bude vénovan tématu
stresu s nabidkou dobrovolné
detekce stresovych hormona
(kortizol, oxytocin) v laborato-
¥i Institutu socialniho zdravi,
a to analyzou vlastl.

KURZY Z OBLASTI PEDAGOGIKY
2. MEDIA NA HRANE

1. PRINCIPY POZITIVN{HO
TRIDNIHO KLIMATU

Kurz se vénuje praci se tfidou, jednomu
ze zakladnich principt primadrni prevence,
ktery pedagog miize ovlivitovat. Je uréen
pedagogickym pracovnikim. Kurz je veden uziji
prakticky, vyzaduje aktivni Géast viech pfi-
tomnych. Je rozdélen do 10 blokd prolozZe-
nych aktivitami a praktickymi cviéenimi.

Mediéni dovednosti pro 2. stupei ZS a SS -

ey

kurz je vhodny pro uéitele a pedagogy, ktefi

se vénuji rozvijeni medialni gramotnosti Zaki.
Utitelé si osvoji medidlni dovednosti, které vy-
jak ve wuce, tak v aktivitach v rimci vol-
noéasovych krouzki & v praci skupin v domo-
vech mladeZe. Kurz spojuje povinny teoreticky
avod a prakticky zaméfené bloky s ditrazem na

aplikaci poznatki do praxe aéastnika. Je zamé-
fen na ziskadni praktickych dovednosti a poéita
s aktivni a&asti pfitomnych.

Kurzy jsou urceny pro odborou i Sirokou verejnost, staci se prihlasit!



