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Vas zvou na seminar z cyklu
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SNOVY ZIVOT JAKO TEORETICKE
VYCHODISKO PSYCHOSOMATIKY

Doc. PhDr. Jiri Razicka, Ph.D.

Termin konani

14. - 15. 5. 2071



Snovy zivot jako teoreticke

vychodisko psychosomatiky

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

Seminar je urcen pro zajemce o problém psychosomatiky, ktefi chtéji porozumét
vzajemnému vztahu téla a duse. Jako vychodisko pouzijeme snovy priklad, ze kterého
vyplyva, ze zdkladni vztah, ktery musi byt feSen, je problém hmotného a nehmotného.
Lektor demonstruje vzajemny pomér hmotného a nehmotného na prikladu snu,
ktery ma zcela nehmotny charakter svym obsahem, a pfitom je prozivan jako realita.
Zaroven je patrné, ze je nehmotny. Pokud si uvédomime, ze snovy zivot je feci, pak
muUzeme pochopit, Ze ma vyznamy, které nastoluje, vliv na hmotné. Napfiklad pozdrav
od milé osoby prinese zvyseni krevniho tlaku, zrychleny dech, zménu velikosti
zorniCek, motorickou aktivitu, vysychani v krku, atd. Tento vztah vSak neni kauzalni v
prirodovédeckém slova smyslu, nebot nespliuje zakladni kritéria kauzality, presto vsak

je uc¢inny svymi vyznamy, které maji také somaticky charakter.

Lektor na prikladech vysvétli, ze psychosomaticky pristup v dosavadni podobé nutné
konci ve slepé ulicce. Predlozi pak mozna reSeni a prekvapivé zaveéry.

PROGRAM SEMINARE

Patek 14. kvétna 2021 (17:00 — 20:15)

Obecny Uvod do problematiky poméru hmotného a nehmotného. Ukazky snovych
skutecnostijako vychodisko k porozuméni reci.

Sobota 15. kvétna 2021(9:00 — 16:45)

Uvod do snového zivota a moznosti vykladu. Senjako byti v pfirozeném svété. Pfirozeny
svét jako metodologické vychodisko porozuméni subjektivité objektivity. Vyklad snt z

hlediska ,poméru duse a téla".



Doc. PhDr. Jiri Ruzicka, Ph. D.

Doc. PhDr. Jifi Ruzicka, Ph.D. je rektorem Prazské vysoké Skoly psychosocialnich

studii. Klinicky psycholog, psychoterapeut, vysokoskolsky ucitel. S doc.
Skalou spoluzakladatel Prazské psychoterapeutické fakulty, Prazského
psychoterapeutického institutu a Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii.
Reditel a spoluzakladatel Psychosomatické a psychoterapeutické kliniky ESET.
Vzdélan na FF UK, jednooborova psychologie, atestace z klinické psychologie,
funkéni specializace v psychoterapii, habilitace z klinické psychologie,
psychoanalyticky vycvik., vycvik SUR, Rogeriansky vycvik, psychedelicky
vycvik,mezindrodnivycvik vsupervizi.V soucasnostivycvikovy daseinsanalytik,
vycvikovy supervizor. Zakladatel Asociace klinickych psychologt CR, spolu s
doc. MUDr. Skalou, CSc. a PhDr. A. Simkem zakladatel Ceské psychoterapeutické
spole¢nosti CLS JEP, ¢len Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP,
¢len CAPs, ¢len Slovenské psychoterapeutické spole¢nosti, ¢len Evropské
psychoterapeutické asociace a Ceské i mezindrodni daseinsanalytické
spolecnosti. Zavedl| a uved! do ceské psychoterapie balintovské skupiny. S doc.
Calkem koncipoval komunitni a skupinovou daseinsanalytickou psychoterapii,
sam pak metodu vyrozumivani a daseinsanalyticky vyklad snového Zivota.

Publikuje u nds i v zahranici.

Pracovisté:

Prazska vysoka skola psychosocialnich studii,
s.r.o., Hekrova 805/25, 149 00 Praha 4

ESET, Psychoterapeutickd a psychosomaticka
klinika, s.r.o., Uvalska 47,100 00 Strasnice



Informace k seminari

Termin konani

Misto konani

Zpasob prihlaseni

Vyse tcastnického poplatku

Kontaktni osoba programu

Komu je vzdélavani urceno

Odborni garanti seminare

Kredity za vzdélavaci akci

Kurz je akreditovan

14.-15.5. 2021

Univerzitni 22, Olomouc
Cyrilometodéjska teologicka
fakulta (CMTF)

Online pres web www.czv.upol.cz
2900 K¢ prijednotlivem prihlaseni,
je mozné se také prihlasit do ro¢niho
cyklu seminara (2500,- za seminéar)

Mgr. Edita Lukasova
tel.: 585 637115

e-mail: edita.lukasova@upol.cz

Lékaram, psychologlim, duchovnim,
terapeuttim a dalSim odbornikim

v pomahajicich profesich

Ceska lékarska komora
— prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Asociace klinickych psychologti CR
— Mgr. Eva Kochtova

Ceska lékarska komora: 10 kredit(

Asociace klinickych psychologti CR

Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK ¢. 16.



