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Vas zvou na seminar z cyklu
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PECE V CRV PRAXI

MUDF. Michal Kryl e
Termin konani: 21. —22. ¢ervna 2019



Psychosomaticka péce v CR v praxi

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

Cilem tohoto seminare je predstavit socialni pracovnikim téma psychosomatickych
onemocnénivznikajicich ze stresu ajakym zplsobem se v nasem zdravotnickém systému
pracuje s takovymi to klienty. Socialni pracovnik tak mdze z téchto informaci cerpat
sam pro sebe a zejména pri doporucenich pro své klienty, ktefi trpi psychosomatickym
onemocnénim, na kterd pracovisté se mohou obratit a co od lécby mohou cekat.
Predpokladame, ze mlze v praxi pomoci klientovi ziskat potfebnou péci a v idedlnim
pripadé se podilet na zlepseni situace klienta (mezioborova spoluprace). Na zac¢atku bude
zminéna historie psychosomatického mysleni ve svété a dale pak prehled teorii stresu.
Duaraz bude kladen na psychosomatické poruchy a onemocnéni v dusledku pusobeni
stresuamoznostilécby stresovychporuch z psychosomatického pohledu. Zminény budou
nejcastéjsi psychosomatické poruchy, vliv chovani na vznik onemocnéni, jejich projevy
a priciny. Celkovy vhled do problematiky pak uzaviou informace o psychosomatické
lé¢bé, pracovistich v CR a psychosomatika z pohledu psychoterapeutickych $kol (vice
bude zminéna daseinsanalyza, které se jeden z lektord vénuje). U¢astnikaim budou
predstaveny také kazuistiky. Ve vSech ¢astech seminare bude podporovéana diskuze
ucastnika.

PROGRAM SEMINARE

Patek 21. éervna 2019 (17.00 - 20.15)

Uvod do problematiky psychosomatické mediciny, historie psychosomatického mysleni
ve svété a u nds. Prehled teorii stresu. Psychosomatické poruchy a onemocnéni
v dUsledku pUsobeni stresu. Lécba stresovych poruch z psychosomatického pohledu.
Prezentace dotazniku zjistujicich miru psychosocialni zatéze lidi.

Sobota 22. éervna 2019 (9.00-16.45)

Psychosomatika z pohledu psychoterapeutickych skol. Psychosomaticky sbér dat
(anamnéza). Psychosomaticka lé¢ba. Psychosomaticka pracovisté v CR. Modely
vzniku psychosomatickych poruch, vliv chovani na vznik onemocnéni, nejcastéjsi
psychosomatické poruchy a jejich projevy, etiologické faktory.



MUDr. Michal Kryl

Psychiatr a psychoterapeut v privatni praxi, absolvent

daseinsanalytického vycviku u doc. Ruzicky (VIAP-PPF,
2002) a cetnych kurzl (mj. psychoterapeutickad prace
s télem), vycvikovy lektor a supervizor.

Praxi zahajil v Psychiatrické lé¢ebné Sternberk, odkud
po ll.atestaci odchazi na Psychiatrickou kliniku FN a LF
UP Olomouc, kde se stava vedoucim lékarem otevieného
oddéleni pro uUzkostné a depresivni poruchy. Vénuje
se i pedagogické a védecko-vyzkumné cinnosti. Po 13
letech odchazi zpét do Sternberské léCebny, kde s kolegy
obnovuje oteviené oddéleni pro lé¢bu neurotickych
poruch s bohatym psychoterapeutickym programem.
O 4 roky pozdéji s multidisciplinarnim tymem
transformuje pGvodni oddéleni lécebné rehabilitace na
psychosomatickou jednotku o 26 luzkach. V soucasnosti
jde o jediné integrativné fungujici oddéleni u nés
(v ramci psychiatrického zarizeni) s [é¢ebnym programem
vychdzejicim dusledné z bio-psycho-sociadlnich
principl lécby. V soucasnosti zastava funkci priméare
psychoterapeutického a psychosomatického oddéleni.

Pracovisteé:
Psychiatricka [é¢ebna Sternberk,

Olomoucka 1848/173,
785 01 Sternberk



Informace k seminari

Termin konani
Misto konani

Zpusob prihlaseni

Vyse tcastnického poplatku

Kontaktni osoba programu

Komu je vzdélavani urceno

Odborni garanti seminare

Kredity za vzdélavaci akci

Kurz je akreditovan

21.-22.6.2019

Univerzitni 22, Olomouc

Cyrilometodéjska teologicka fakulta (CMTF)
Online pres web www.czv.upol.cz

2900 K¢ pri jednotlivem prihlasent,

je mozneé se take prihlasit do rocniho

cyklu seminart (2500,- za seminar)

Magr. Katefina Hamplova

tel.: 775115 446

e-mail: czv@oushi.upol.cz

Lékarum, psychologim, knézim a dalSim

odbornikdm v pomahajicich profesich.

Ceska lékafska komora
— prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Asociace klinickych psychologt CR
— Mgr. Eva Kochtova

Ceska lékatska komora: 10 kredit
MPSV

Asociace klinickych psychologti CR

Ceska asociace sester




