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Autogenni trenink — pro socilni

pracovniky jako prevence syndromu vyhoreni

ANOTACE SEMINARE

Cilem seminéare je nabidnout socidlnim pracovnikim jednoduchou a praktickou relaxacni
metodu, kterd plUsobi proti nadmérnému stresu a zvySuje odolnost vici vnéjsSim
zatézovym situacim. Na seminafi pUjde o nacvik zdkladniho stupné autogenniho
tréninku (AT) pro socilni pracovniky a bude mit nékolik vyukovych Grovni. U¢astnici
budou v Uvodu sezndmeni s definici AT, jeho historickymi kofeny a s kontextem vzniku
metody. Zjisti, jak tato relaxacni technika pUsobi a jak ji vyuzit jako prevenci pred stresem
a syndromem vyhoreni. Ziskaji informace, kdy je vhodné tuto metodu vyuzit, kdy
radéji ne (kontraindikace). Budou informovani i o moznosti jejiho preventivniho vyuziti
u rizikovych skupin a zdravych jedincd za Ucelem zvyseni kvality jejich Zivota. Nejdelsi
¢ast seminare bude tvorit vyklad metodiky a ziskani praktické zkusenosti s ndcvikem
jednotlivych krokl a jejich sdileni ve skupiné. Na zavér se bude vénovat pozornost reSeni
problému ucastnikl pfi provadéni metody a probéhne také reflexe k seminafi. Ve vsech
Castech seminare bude podporovana diskuze Ucastniku.

PROGRAM SEMINARE

Patek 15. biezna 2019 (17.00 —20.15)

Historie vzniku metody AT, definice, souvislostisjinymipsychoterapeutickymimetodami.
Teorie pUsobeni AT, psychické a fyziologické zmény pri AT; indikace a kontraindikace
AT a vyuziti metody v pomahajicich profesich. Osvojeni polohy pfi cviceni, vysvétleni
anacvik prvnich dvou ,formulek®.

Sobota 16. bfezna 2019 (9.00 —16.45)

Rekapitulace dosavadnich poznatkU, vysvétleni a nacvik dalsich ctyr ,formulek”. V kazdé
¢asti seminare bude podporovana diskuze a bude se sdilet ve skupiné, jak se dari metodu
provadét. U¢astnici se také dozvédi, jaké problémy mohou nastat a jakym zptsobem
je mozné je resit.



prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Psychiatr a psychoterapeut s dlouholetou praxi.
V soucasnosti pUsobi v psychiatrické a psychoterapeutické
ambulanci Pro mente sana v Bratislavé. Ma vzdélani
v nékolika psychoterapeutickych metodach,
napf. psychodynamické psychoterapii, katatymné
imaginativni psychoterapii, supervizi formou
balintovskych skupin, hypnoéze a autogennim tréninku,
Rogersovské psychoterapii aj., a v nékterych z téchto
metod pUsobi i jako Skolitel a cvi¢ny terapeut.

Kromé toho vyucuje na rdznych univerzitdch a je
drzitelem mnoha ocenéni, napf. ceny Ligy za dusSevni
zdravi SR za dlouhodoby prinos pro dusevni zdravi
nebo Osobnost roku 2000 v oblasti dusevniho zdravi,
Cestné ¢lenstvi v Ceské psychiatrické spole¢nosti J.E.P.
za prinos pro ceskou psychiatrii. Je autorem nékolika
knih, napf. Vztahova vazba, Autogénny tréning nebo
Posttraumaticka stresova porucha. V soucasné dobé
se vénuje zkoumani psychické traumatizace v détstvi
avztahovévazby vdospélostijakodeterminantam zdravi.
To je nyni dynamicky se rozvijejici oblast aplikovaného
psychologického a psychopatologického vyzkumu.

Pracovisté:

Pro mente sana, s.r. o.
Heydukova 27
81108 Bratislava



Informace k seminari

Termin konani
Misto konani

Zpusob prihlaseni

Vyse tcastnického poplatku

Kontaktni osoba programu

Komu je vzdélavani urceno

Odborni garanti seminare

Kredity za vzdélavaci akci

Kurz je akreditovan

15. —16. brezna 2019

Univerzitni 22, Olomouc
Cyrilometodéjska teologicka fakulta (CMTF)

Online pres web www.czv.upol.cz
2900 K¢ prijednotlivém prihlaseni,
je mozné se také prihlasit do ro¢niho
cyklu seminaru (2500,- za seminar)
Mgr. Katefina Hamplova

tel.. 775115 446

e-mail: czv@oushi.upol.cz

Lékarim, psychologlim, knézim a dalSim

odbornikdm v pomahajicich profesich.

Ceska lékaFska komora
— prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Asociace klinickych psychologti CR
— Mgr. Eva Kochtova

Ceska lékarska komora: 10 kreditu
MPSV

Asociace klinickych psychologti CR

Ceska asociace sester



