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VYUZITIHYPNOZY JAKO
METODY PSYCHOHYGIENY PRO
SOCIALNI PRACOVNIKY
prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Termin konéni: 24. — 25. leden 2020




Vyuziti hypnaozy jako metody

psychohygieny pro socialni pracovniky

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

Cilem seminare je predstavit socialnim pracovnikim metodu hypndzy jako metodu
psychohygieny, prevence psychosomatickych obtizi, stresu a jako prostfedek relaxace.
Semindr bude zahrnovat ukdzku a nacviky navozeni hypnotického stavu, vlastni
sebezkugenost. U¢astnici budou také sezndmeni s teoretickymi zéklady, historickymi
koreny hypndzy a poznatky o jeji u¢innosti. Pro socialni pracovniky poslouzi ziskané
znalosti k informovani klienta o0 moznostech této metody a dale pro vlastni vyuzivani
autohypnoézy jako zpUsobu prevence stresu, zdravotnich problému a relaxace. Ziskaji
informace, kdy je vhodné tuto metodu vyuzit, kdy radéji ne (kontraindikace). Na
zavér se bude vénovat pozornost feseni problému Ucastnik( pfi provadéni metody
a probéhne také reflexe k seminari. Ve vSech ¢astech seminare bude podporovana

diskuze ucastniku.

PROGRAM SEMINARE

Patek 24. ledna 2020 (17.00-20.15)

Teorie hypndzy. Historie a vyzkumné poznatky. Indikace prfi psychosomatickych
syndromech a symptomech. Empirické vyzkumy ucinnosti hypnozy. Pozadavky na

hypnoterapeuta. Kontraindikace.

Sobota 25. ledna 2020 (9.00-16.45)

Rekapitulace podstatnychinformaci,diskuze. Pfipravapacienta/klienta nahypnoterapii,
edukace, testy sugestibility, vysvétleni stylu komunikace, navozeni zadouciho postoje
k hypnoterapii. Ukdzka navozeni hypnotického stavu, sebezkuSenost pfi praci ve

dvojicich, sdileni zkuSenosti ve velké skupiné.



prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Psychiatr a psychoterapeut s dlouholetou praxi.

V soucasnosti pUsobi v psychiatrické a psychoterapeutické
ambulanci Pro mente sana v Bratislavé. Ma vzdélani
v nékolika psychoterapeutickych metodach,
napf. psychodynamické psychoterapii, katatymné
imaginativni psychoterapii, supervizi formou
balintovskych skupin, hypnoéze a autogennim tréninku,
Rogersovské psychoterapii aj., a v nékterych z téchto
metod pUsobiijako Skolitel a cviény terapeut.

Kromé toho vyucuje na rdznych univerzitdch a je
drzitelem mnoha ocenéni, napf. ceny Ligy za duSevni
zdravi SR za dlouhodoby pfinos pro dusevni zdravi
nebo Osobnost roku 2000 v oblasti dusevniho zdravi,
Cestné ¢lenstvi v Ceské psychiatrické spole¢nosti J.E.P.
za prinos pro ceskou psychiatrii. Je autorem nékolika
knih, napf. Vztahova vazba, Autogénny tréning nebo
Posttraumatickd stresova porucha. V soucasné dobé
se vénuje zkoumani psychické traumatizace v détstvi
avztahovévazby v dospélostijako determinantam zdravi.
To je nyni dynamicky se rozvijejici oblast aplikovaného
psychologického a psychopatologického vyzkumu.

Pracovisté:

Pro mente sana, s.r. o.
Heydukova 27
81108 Bratislava



Informace k seminari




