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EMPATICKA LABORATOR

N prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.



Empaticka laborator

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

Cilem seminéare je rozvoj empatie, tedy schopnosti vcitit se do pocitl druhé osoby, coz
se povazuje za soucast emocniinteligence. Empatie se rozviji cilené nacvikem aktivniho
naslouchani, které se zakladda na presném vnimani verbalniho i neverbalniho projevu
v komunikaci. Schopnost vzit se do pocitu a situace druhého ¢lovéka znamena byt taky
v dobrém kontaktu s vlastnimi pocity a myslenkami (kdo rozumi sam sobé lépe rozumi
idruhym). Empatie v ramciaktivniho naslouchaniproto patfik zakladnim pfedpokladim
komunikace s klientem/pacientem. Metodika tréningu aktivniho naslouchani
a empatického doprovazeni tak umoznuje rozvijet a kultivovat tyto dovednosti.
Seminar je tedy pfimo zaméren na osvojeni si schopnosti vést empaticky rozhovor
s klientem a zlepsit tak své komunikaéni dovednosti i celkové vysledky prace. U¢astnici
budou nejdrive sezndmeni s definici a podstatou empatického rozhovoru a s teorii
empatie. Hlavni ¢ast seminare pak bude tvofit vyklad metodiky a ziskani praktické
zkuSenosti s nacvikem empatické komunikace, coz bude probihat formou nacvikd
empatie metodikou takzvanych Empatickych laboratofi. Na zavér bude pozornost
vénovana feseni pfipadnych problémd a nejasnosti a probéhne reflexe k seminari. Ve
vSech castech seminare bude podporovana diskuze ucastnika.

PROGRAM SEMINARE

Patek 13. listopad 2020 (17.00-20.15)

Sezndmeni s problematikou komunikace a teorii empatie. Prakticky nacvik - oznaceny
jako Empaticka laboratof A-1. Ta se sklada z nacviku aktivniho empatického naslouchani
se zfetelem na presny opis sdéleni (reverbalizaci) a také nacviku roli ve trojicich: klient,
poradce, pozorovatel.

Sobota 14. listopad 2020 (9.00-16.45)

Nacvik v empatické laboratori B-1a B-2, které zahrnuji aktivni empatické naslouchani,
opis/reverbalizaci emocnich obsaht a také nacvik roli ve trojicich: klient, poradce,
pozorovatel. Nacvik pod nazvem Empatickd laboratof B-2 a B-3, teda aktivniho
empatického naslouchani, reverbalizaciemocnich obsahu a také nacviku roli v trojicich:
klient, poradce, pozorovatel. Dalsi ¢ast seminare bude vénovana otazce vztahovych
potreb v détstvi, v partnerském vztahu a ve spolecnosti. Nasledné nacvik Empatickeé
laboratore C-1, C-2 a C-3, které se soustfedi na aktivni empatické naslouchani se
zretelem na jesté nevyslovené a nepojmenované emoce.



prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Psychiatr a psychoterapeut s dlouholetou praxi.

V soucasnosti pusobi v psychiatrické a psychoterapeutické
ambulanci Pro mente sana v Bratislavé. Ma vzdélani
v nékolika psychoterapeutickych metodach,
napf. psychodynamické psychoterapii, katatymné
imaginativni psychoterapii, supervizi formou
balintovskych skupin, hypndéze a autogennim tréninku,
Rogersovské psychoterapii aj., a v nékterych z téchto
metod pUsobiijako skolitel a cvi¢ny terapeut.

Kromé toho vyucuje na rdznych univerzitdch a je
drzitelem mnoha ocenéni, napf. ceny Ligy za duSevni
zdravi SR za dlouhodoby pfinos pro dusevni zdravi
nebo Osobnost roku 2000 v oblasti dusevniho zdravi,
Cestné ¢lenstvi v Ceské psychiatrické spole¢nosti J.E.P.
za prinos pro ceskou psychiatrii. Je autorem nékolika
knih, napf. Vztahova vazba, Autogénny tréning nebo
Posttraumatickad stresova porucha. V soucasné dobé
se vénuje zkoumani psychické traumatizace v détstvi
avztahovévazby vdospélostijako determinantam zdravi.
To je nyni dynamicky se rozvijejici oblast aplikovaného
psychologického a psychopatologického vyzkumu.

Pracovisté:

Pro mente sana, s.r. 0.
Heydukova 27
81108 Bratislava



Informace k seminari

Termin konani
Misto konani

Zpusob prihlaseni

Vyse tcastnického poplatku

Kontaktni osoba programu

Komu je vzdélavani urceno

Odborni garanti seminare

Kredity za vzdélavaci akci

Kurz je akreditovan

13.-14.11. 2020

Univerzitni 22, Olomouc

Cyrilometodéjska teologicka fakulta (CMTF)
Online pres web www.czv.upol.cz

2900 K¢ pri jednotlivem prihlasent,

je mozne se take prihlasit do rocniho

cyklu seminart (2500,- za seminar)

Mgr. Edita Lukasova

tel.: 585 637 115
e-mail: edita.lukasova@upol.cz

Lékarum, psychologim, knézim a dalSim

odbornikdm v pomahajicich profesich.

Ceska lékafska komora
— prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Asociace klinickych psychologt CR
— Mgr. Eva Kochtova

Ceska lékatska komora: 10 kredit
MPSV

Asociace klinickych psychologt CR

Ceska asociace sester




