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AUTOGENNI TRENINK II

prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Termin konani

4.-5.12. 2020



Autogenni trenink |l

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

VySsi stupen autogenniho tréninku je zaméreny na imaginacné — meditacni cviceni,
kterd maji ozdravny a sebepoznavaci potencidl ve smyslu rozSifovani a prohlubovani
vedomi.

V prohloubeném uvolnéni navozeném autogennim tréninkem se Ucastnici uci otevirat
spontannim meditacim, které maji casto formu obrazovych imaginaci, a tak ziskavaji
pfimy hlubsi kontakt se svym vnitfnim svétem.

Absolvent se orientuje v zdkladech vyuziti autogenniho tréninku na rozvoj svoji
meditacni a imaginacni schopnosti. Rozviji sebereflexi, introspekci, prohlubuje
sebepoznavani a mentalni kapacitu potfebnou pro praci v pomahajicich profesich.

Metoda je vyuzitelna u klientd s psychosomatickymi poruchami a rovnéz u zdravych
osob jako prevence a pro rozvijeni jejich lidského potencialu.

Predpokladem je predchazejici ucast na kurzu zdkladniho stupné autogenniho tréninku.

PROGRAM SEMINARE

Patek 4. prosince 2020 (17:00 — 20:15)

Sezndmeni s teoretickymi vychodisky a definici vyssiho stupné autogenniho tréninku,
s metodickymi postupy a empirickymi nalezy.

Sobota 5. prosince 2020 (9:00 — 16:45)

Shrnuti hlavnich teoretickych aspektl, metodickych postupl a empirickych nalezl, na
které navaze praktické cviceni spojené s naslednym sdilenim zazitkd a zkuSenosti ve
skupiné. Cviceni se zamérina volné ina tematické imaginace. V prabéhu seminare bude
prostor pro diskuzi U¢astnikl a feSeni problému pfi provadéni metody.



prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Psychiatr a psychoterapeut s dlouholetou praxi. V soucasnosti

pUsobiv psychiatrickéapsychoterapeutické ambulanciPromente
sana v Bratislavé. M4 vzdélani v nékolika psychoterapeutickych
metodach, napf. psychodynamické psychoterapii, katatymné
imaginativni psychoterapii, supervizi formou balintovskych
skupin, hypnoéze a autogennim tréninku, Rogersovské
psychoterapii aj., a v nékterych z téchto metod pusobi i jako

Skolitel a cvicny terapeut.

Kromé toho vyucuje na rlznych univerzitach a je drzitelem
mnoha ocenéni, napf. ceny Ligy za duSevni zdravi SR za
dlouhodoby prinos pro dusevni zdravi nebo Osobnost roku 2000
v oblasti dugevniho zdravi, Cestné ¢lenstvi v Ceské psychiatrické
spolec¢nosti J.E.P. za pfinos pro ceskou psychiatrii. Je autorem
nékolika knih, napf. Vztahovad vazba, Autogénny tréning
nebo Posttraumaticka stresova porucha. V soucasné dobé se
vénuje zkoumani psychické traumatizace v détstvi a vztahové
vazby v dospélosti jako determinantdm zdravi. To je nyni
dynamicky se rozvijejici oblast aplikovaného psychologického

a psychopatologického vyzkumu.

Pracoviste:

Pro mente sana, s.r.o.
Heydukova 27
811 08 Bratislava



Informace k seminari

Termin konani

Misto konani

Zpusob prihlaseni

Vyse tcastnického poplatku

Kontaktni osoba programu

Komu je vzdélavani urceno

Odborni garanti seminare

Kredity za vzdélavaci akci

Kurz je akreditovan

4.-5.12.2020

Univerzitni 22, Olomouc
Cyrilometodéjska teologicka
fakulta (CMTF)

Online pres web www.czv.upol.cz
2900 K¢ prijednotlivéem prihlaseni,
je mozné se také prihlasit do ro¢niho
cyklu seminart (2500,- za seminar)

Mgr. Edita Lukasova
tel.: 585 637115

e-mail: edita.lukasova@upol.cz

psychologtim, lékarum,
terapeutltm a dalSim odbornikim

v pomahajicich profesich

Ceska lékarska komora

— prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.
Asociace klinickych psychologti CR
— Mgr. Eva Kochtova

Ceska lékarska komora: 10 kredit(

Asociace klinickych psychologt

Ceska asociace sester



