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O Ucasti v programu Erasmus jsem zacala premyslet jiz v prvnim roc¢niku. Poté jsem se
zUcastnila informacni schizky pordadané na nasi univerzité, kde méli prezentaci studenti,
ktefi se tohoto programu jiz zucastnili. Podala jsem si pfihlasku a nasledovalo vybérové
fizeni. Do pfihlasky jsem uvedla tfi preferované zemé a byla jsem vybrdna do Finska.
Zbyvajiciho pll roku pred odjezdem jsem se postupné vénovala vyplfiovani a zafizovani
raznych formalit. Co se tykd papirovani, nebylo toho aZz tak mnoho. Viechny zaleZitosti, které
je potfeba vyfidit jsou uvedeny srozumitelné na strdnkach skoly. Také pojisténi jsme méli
zdarma zajisténé nasi univerzitou. VSechny zaleZitosti jsem FeSila s nasi zahrani¢ni
koordinatorkou, ktera mi i béhem celého pobytu v zahranici s ¢imkoli pomohla. Jedina véc,
kterd mé zklamala, bylo uzndvani pfedmétl na nasi fakulté. Vyucujici ndm neuznali
zahraniéni predméty, jako nahradu za pfedméty studované v Cesku. Tudi? jsem musela
zazadat o individudlni vzdélavaci plan a pfedméty z celého semestru plnit po prijezdu dle
domluvy s vyucujicimi.

Zahranicni univerzita nam nabidla pfimo na strankach rlzné moznosti ubytovani.
Jednalo se o studentské koleje. BohuZel mi pfislo pozdéji zamitnuti, protoZe vSechna mista jiz
byla obsazena. Musela jsem tedy shdnét jiné ubytovani. Nakonec jsme bydleli v byté jesté
s dalSimi spolubydlicimi. Cena za ndjem je ve Finsku opravdu vysoka a proto bych doporucila
nenechavat to na posledni chvili a podat si pfihlasku na koleje co nejdfive. Ma to vsak své
vyhody i nevyhody. Na kolejich mate moZnost se vice seznamit s mezinarodnimi studenty,
jste vice vtaZeni do studentského Zivota a mate moznost rozvijet svou angli¢tinu. Na byté
jsme totiz méli jen ¢eskoslovenské spolubydlici, ale méli jsme svUj klid a vétsi pohodli.

Do Finska jsem letéla jiz 19. srpna a 24.8. jsme méli orientacni dny, které pro nds
pfipravila zahrani¢ni univerzita. Studovala jsem zde na fakulté Health and Well-being, obor
Social Services. Nabidka predmétl byla velmi zajimava. VSechny kurzy byli v angli¢tiné a
navstévovala jsem je spolu s finskymi studenty. Ucitelé na University of Applied Sciences jsou
velmi mili a vstficni. Méli jsme také mozZnost Ucastnit se kurz( uréenych vyhradné erasmus
studentlm, napfiklad kurz Finstiny. Kromé teoretickych predmétl jsme museli splnit 200
hodin praxe. Navstévovala jsem mezindrodni Skolku, kde byly déti vSech moZinych
narodnosti. VSichni mluvili anglicky. Tato praxe pro mé byla obrovskou zkusenosti a bylo
zajimavé poznat predskolni vzdélavani ve Finsku. Predméty byly zakonceny vétSinou
pisemnou zkouskou. Posledni zkousku jsem méla 16.12. a dom( jsem letéla jesté pred
Vanoci.

Je potieba se pfipravit na to, Ze Finsko je pomérné drahd zemé. Pfed odjezdem ndm
byla vyplacena cela cast stipendia, coz vas nauci vyborné hospodafit s penézi. Doporucuji
predem si rozpocitat vSechny vydaje na cely pobyt. Také je dobré zazadat o mimoradné
stipendium jesté pred odjezdem do zahraniéi. VSichni studenti maji bezplatny vstup do
knihoven i pristup kinternetu. Nemuseli jsme tedy platit za Zadné ucebni pomlcky, coz
povazuji za velkou vyhodu. Vétsina stipendia mi pokryla pouze naklady na ubytovani. Ostatni
naklady na stravu, dopravu a cestovani jsem hradila ze svych soukromych zdroja. Co se tyka



dopravy, nejlevnéjsi moznost je koupit si kolo, které na konci semestru mizete opét prodat.
Ve mésté jezdi méstské autobusy Foli. Na zastavkach nebudete ¢ekat déle jak 10 minut,
autobusy jezdi témér nepretrzité. Jen bych upozornila na jednu zvlastnost. Autobusy se musi
stopovat, jinak vam nezastavi. Na vylety do jinych mést je dobré vyuZit dalkové autobusy
onnibus nebo VR vlaky. Cestu je potifeba objednat online pfedem, vyjde to o polovinu
levnéji. Jidlo je ve Finsku o mnoho draZsi neZ v jinych zemich. Studenti vS8ak maji moznost
stravovat se v menzach za velmi dobrou cenu. Nejlevnéjsi je chodit nakupovat do Lidlu.
Finové si potrpi hodné na mlécné vyrobky. Paradoxni je, Ze vétSina lidi zde trpi alergii na
laktozu. Hodné vyrobk( je tu tedy vyrabénych bez obsahu laktozy. Na trzich si kazdy den
muzZete koupit Cerstvou zeleninu a ovoce. Finsko je bohaté hlavné na brusinky, borGvky,
houby a Cerstvé ryby.

Turku je studentské mésto. Je tu tedy velké mnozstvi akci poradanych pro studenty.
Pfimo na nasi Univerzité jsme méli organizaci ESN, ktera poradala vylety a akce pro Erasmus
studenty. Méli jsme moZnost Ucastnit se jednodennich vyletd do narodnich park( i vikendQ
na chaté, vylety do rlznych mést nebo naptiklad exkurze v ¢okolddovné v Helsinkach.
Poradali se zde mezinarodni vecery a studentské party. Ceskad ambasdda pro nas pfipravila
setkani Ceskych studentd v Helsinkach. Navstivili jsme Rusko se spolecnosti Timetravels a
také jsme se podivali do Laponska, Estonska a Svédska. Finsko je dobrym stfedobodem na
cestovani po Skandinavii a vSech pobaltskych statll. O sportovni vyziti tu také neni nouze.
Jako studenti jsme méli moZnost koupit si na cely semestr vstup do Campus sport a
pravidelné navstévovat rGzné sporty. Pokud pojedete do Finska v zimnim semestru, zaZijete
zde polarni noc. Turku se nachazi na Uplném jihu Finska, neni tu tedy Uplna tma jako na
severu. Pfipravte se vSak na to, Ze kolem prosince zde vyjde slunce jen na par hodin a po
zbytek dne je tma a Sero. Zpocatku je to trochu depresivni, ale rychle si zvyknete. Naladu
vam spravi pravidelna navstéva sauny. Finové sauny miluji a najdete je v kazdé domacnosti.
Jedinym neéekanym vydajem pro mé bylo zjisténi, Ze nemame na byté pracku. Museli jsme
tedy chodit do pradelen ve mésté. Na spusténi pracky jsme potrebovali finskou SIM kartu. Tu
jsme dostali zdarma od skoly na orientacnich dnech.

Celkové byl pro mé zahranic¢ni pobyt velkym pfinosem. Jsem rada, Ze jsem si vybrala
pravé Finsko. Tato zemé mé uchvatila svou krasnou prirodou a vstficnymi, milymi lidmi, ktefi
rychle odbourali mé predsudky o chladnych a introvertnich sevefanech. Polarni zafe,
projizdka s husky ¢i koupel v ledovém mofi byly pro mé nezapomenutelnym zazitkem. Diky
tomuto vyménnému pobytu jsem si zlepSila své jazykové znalosti a také jsem zde nasla
inspiraci na téma pro svou bakaldrskou préci. Pobyt v zahrani¢ni pro mé byl dobrou Zivotni
zkusSenosti a moznosti najit si nové pratele. Finsko doporucuji vSem, koho 1dkd severska
krajina. Myslim, Ze projekt Erasmus je dobrou pfileZitosti pro vSechny studenty, které urcité
stoji za to vyutzit.
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